
姫路中央ライオンズクラブ 

ライオンの知恵袋 

 

 

ちゃんとした理事会・例会の形が崩れたクラブは、なぜか衰退しています 

 

スムーズでスマートな例会・理事会を運営するために 

 

登壇 

  ・三方礼を基本として登壇します。その際、きちんと立ち止まり、注目してから礼を行 

うと規律正しく見えます。演台に向かって右側の階段は上席として主に来賓 

が使い、一般的には向かって左から登壇するようにします 

基本的にはステージに上がる手前で礼を行いますが、会場の規模によっては 

ステージ前の礼は他の観客から見えない場合があるため、ステージに上がっ 

た直後(舞台のそで近く)で礼を行ったり、ステージ上のひな壇から登壇の場合 

は演台手前で礼を行う等、臨機応変に対応することが必要となります。いずれ 

にしても、「指名された時の返事」と「折り目正しい礼」が観客に人柄と爽や 

かさを感じさせる大きなポイントとなります。 

         三方礼・・・国旗⇒来賓⇒主催者 (日本国内に於いて) 

 

話し始め 

・マイクの位置の調整 

      可能な限り口の近くにセットし、スイッチが入っていることを確認してくだ 

さい。 

  ・会場全体に視線を送ってから話はじめます。 

    ・会場内のざわつきを静かにし、演台に注目を集めるために、元気な大きい声で話し始

めます。そう、言葉でざわつきをなぎ倒すくらいのイメージで自信をもって!! 

 

マイクの使い方 

  ・マイクの特性を知っておこう 

      マイクは音を拾う範囲が決まっています。 

      音の拾い方は距離の二乗に反比例します。 

      近いと柔らか目、離れると硬めの音になります。 

      ピーと言うハウリングが起きれば「もっと近づいて」というサインです。 

  ・中途半端な使い方なら大声で話した方がマシ 

      大き目の言葉だけ聞こえて、小さめの言葉が聞こえない・・・こんな状況が一 

番聞きにくいスピーチとなり、会場がざわついたりします。 



マイクと口の距離はこぶし一個分が標準 

 

  ・マイクは感情を伝えるためのもの 

      事務連絡は別にして「スピーチ」は想いを伝えるもの。声に力を込めましょう!! 

  ・原稿を見るためのマイク離れに注意 

      自信がない場合、お断りをした上で堂々と原稿を持ち上げて読みましょう。 

      下手にチラ見するより断然スマートです。 

 

個人名の呼び方 

  ・ライオン田中のライオンとは田中様または田中殿の意味です。ですからライオン田

中様・・・はおかしいですね。また、来賓をお迎えした席で会長を指名・紹介すると

きには「開会のご挨拶を会長 田中丈晴より申し上げます」と紹介します。役職を先

に紹介しその後、名前と行動を紹介します。決してライオン田中丈晴にご挨拶をお願

いします・・・とは言いません。自クラブの人間は「〇〇より△△します!」となりま

す。一方、来賓には「ライオン〇〇△△より、お言葉を頂戴いたしたく、よろしくお

願いいたします」・・・のように丁寧に持ち上げます。 

 

運営上の注意点 

   近年、各クラブが弱体化しています。そんな中で事業を行おうとすれば資金的にも無

理が生じ、最終的には他クラブに協賛やチケット購入で協力を仰ぐことがままあり

ます。しかし、ライオンズクラブには自クラブの事業資金を他クラブに頼ってはなら

ないと規定されています。そうとは見せない巧妙な方法も散見しますので注意して

ください。(ライオンズクラブ 役員必携2023-2024 P125 31禁忌事項1) 

      (複合地区会則第17条文書配布の規制) 


